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Spis tresci

04 | Herbalife — kim jesteSmy?
Wprowadzenie do naszych wartosci

18 | Zdrowe sSniadanie
Zacznij swoj dzien od wtasciwych sktadnikdw odzywczych

22 | Biatko

Zdrowe pieczenie wtasnie stato sie tatwiejsze

48 | Witaminy i sktadniki mineralne
Wyreguluj swoja diete z naszymi suplementami

54 | Zdrowe ttuszcze
Jak odrézni¢ dobre od ztych

56 [ Btonnik

Suplementy wspierajgce uktad trawienny

62 | Fitosktadniki odzywcze

Phyto Complete skutecznie dziata, gdy Ty stawiasz
czofa wyzwaniom dnia

66 | Nawodnienie
Jak utrzymac spozycie ptynéw

70 | Uroda

Kosmetyki utrzymujace witosy i skére w doskonatej kondycji

76 | Odzywianie sportowe

Odzywianie dla sportowcéw 24 godziny na dobe
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Gdy kupujesz produkty Herbalife, uwazamy, ze
to co$ wiecej niz jednorazowy zakup — to czes¢
planu na cate zycie, dotyczacego poprawy
o0golnego samopoczucia, zardwno od wewnatrz,
jak rowniez na zewnatrz.

Twéj organizm moze optymalnie funkcjonowac tylko
wtedy, gdy jest zasilany odpowiednimi sktadnikami
odzywczymi. Nie zawsze mozna pozyskac je

tatwo z samej zywnosci. Nasza gama produktéw
zostata opracowana tak, by wypetni¢ luki idealnie
zbilansowanej kombinacji wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych wraz z bezposrednim
zarzadzaniem, aby poméc Ci osiggnac cele.

1

Biatko
Str. 20-47

2

Witaminy

i sktadniki

mineralne
Str. 48-53

3

Zdrowe
tluszcze
Str. 54-55

4

Btonnik
Str. 56-61

5

Fitosktadniki
odzywcze
Str. 64-65

6

Nawodnienie
Str. 66-69




Odzywianie
| pielegnacja

Zmiana stylu zycia moze

byé trudna. Niektérzy moga
osiggnac cele samodzielnie,

ale wielu potrzebuje silniejszego
bodzca. Posiadanie mentora

u boku moze mie¢ znaczenie.

Nasza ,,Przewaga dzieki
Dystrybutorom”

Oferujemy peten pakiet! Wraz z produktami
dostepnymi tylko u naszych Niezaleznych
Dystrybutorow otrzymujesz takze ich

wiedze. Niezaleznie od tego, czy chcesz
poprawi¢ kondycje, czy kontrolowac
wage, osobisty kontakt z Dystrybutorem
ukierunkuje Cie odpowiednio i zapewni
dostosowany plan osiggniecia celu

w zakresie dobrego samopoczucia,

a takze wsparcie, motywacije,

zachete i odpowiedzialnosé.

To wyjatkowe, indywidualne i osobiste
podejscie wyrdznia Herbalife sposrod
innych firm z branzy odzywiania.
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Nie bez powodu Herbalife jest
klasyfikowana jako marka nr 1 na
Swiecie w kategorii kontroli masy
ciata i dobrego samopoczucia.

Nasze produkty zostaty opracowane przez
naukowcoéw, by wspieraé osobiste cele zdrowotne
i zywieniowe, wraz z naszg marka Herbalife24
stworzong specjalnie z mysla o wspieraniu
potrzeb zywieniowych sportowcow, bywalcéw
sitowni i entuzjastéw fitnessu.

Sktadniki wysokiej jakosci
Uzywamy tylko najwyzszej jakosci
skfadnikow od dostawcow, ktorzy
wyznaczajg wysokie standardy w zakresie
upraw i ochrony. W koricu z wysokiej jakosSci
skfadnikow powstajg produkty premium,
ktérym ufajg nasi klienci. Nasze produkty,
produkcja i model biznesowy otrzymaty wiele
miedzynarodowych nagrdd, potwierdzajac
nasze wysokie standardy jakosci.

Iso ISO 17025 potwierdza techniczne mozliwosci
laboratoriéw i spojnos¢ wynikdw

Partie produktow Herbalife24® sg testowane
przez niezalezne instytucje pod katem
zawartosci substancji niedozwolonych. Wiecej

informacji znajdziesz na etykietach produktéw.




v * Fundacja Nobla nie jest powigzana z Herbalife. Nie recenzuje, nie zatwierdza ani nie promuje produktéw Herbalife.

-




Swiatowej klasy eksperci

Nasze produkty sg wsparte wiedzg naukowa
i globalna siecig ponad 300 lekarzy

i ekspertow w dziedzinie odzywiania,

nauki i zdrowia, ktorzy zapewniajg jakosé

i petna zgodnos¢ z przepisami prawa.
Kierujac sie badaniami, kierujac sie
jakoscia, bez kompromiséw, dostarczamy
doskonatos¢ na kazdym poziomie.

Wyprébowane
i przetestowane

Testujemy, testujemy i jeszcze

raz testujemy - oto, co robimy!
Wewnetrznie i poprzez zewnetrzne
organizacje certyfikujace uzyskujemy
potwierdzenie, ze nasze produkty

sa najlepsze w swojej klasie.
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Nasze zaangazowanie w innowacje i nauke zaowocowato
nagrodami dla naszych produktow na catym swiecie.

gida+ Ao

Najbardziej innowacyjny
produkt spozywczy
dla sportowcow

Nagroda Food+, Turcja
w“‘“n-““wa‘

Produkt Roku

Zdrowie i odzywianie,
Wielka Brytania

2

“.!"  Produkt Roku
%% Belgia

e »
L
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FORMULA 1

FITNESS
™ AWARDS

—F 2022

Najlepszy zamiennik positku
Nagroda Fitness, Grecja

Immune Booster
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do produktu

Wspaniate produkty biorg sie
ze wspaniatych sktadnikéw

W Herbalife gwarantujemy produkty najwyzszej jakosci,
przestrzegajac naszego wewnetrznego procesu produkcji
i kontroli jakosci ,,od ziarna do produktu”.

Inwestujemy w odpowiedzialne metody uprawy, a nasz
miedzynarodowy zespot naukowcow i producentow jest
zaangazowany w pozyskiwanie najlepszych surowcow. Kazdy
sktadnik przechodzi wewnetrzng analize, bysmy mieli pewnosé,
ze spetnia surowe specyfikacje. Od plantacji herbaty w Chinach
i farm aloesu w Meksyku po farmy soi w USA, uzywamy
najlepszych sktadnikow do tworzenia wyjatkowych produktow.

Doktadamy wszelkich staran, by produkty Herbalife spetniaty
lub przewyzszaty nasze wtasne standardy jakosci oraz
standardy naszej branzy. Czystos$¢ i wartos¢ odzywcza
kazdego sktadnika nie pozostawiajg zadnych watpliwosci,
podobnie jak integralno$¢ procesoéw, ktdre stosujemy.

Nasi farmerzy
obsiewaja pola

=7

i uprawiaja
ziemie,

*»

by zapewnic¢
jakosé

v

gwarantowana
przez caly
czas,

=

az produkt trafi
do Twoich rak.




Odzywiajac
| planete

Fundacja Herbalife (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

Dzieki wsparciu Dystrybutoréw
i pracownikéw, HNF przekazuje miliony
dolaréw na rzecz 167 domow dziecka,

szpitali, szkot i organizacji w 59 krajach.

Tylko w 2021 roku wsparli$my ponad
216 000 dzieci i ich spotecznosci.

Nutrition for
Zero Hunger (NFZH)

Dazymy do realizacji idei wyrazonej

hastem ,,zadnych pustych talerzy”. Nasza
inicjatywa NFZH jest zgodna z celem
zrownowazonego rozwoju nr 2 Organizacji
Narodow Zjednoczonych — zero gtodu.

To wezwanie do podjecia odwaznych
dziatan w celu wyeliminowania gtodu do
2030 roku, osiagniecia bezpieczenstwa
zywnosciowego, lepszego odzywiania

i promowania zrédwnowazonego rolnictwa.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Aby pomdc w realizacji celu, wspieramy
organizacje zajmujace sie tymi kwestiami,
takie jak Feed the Children, The Hunger
Project i Power of Nutrition.
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dealne -
shiadanie

§ Rozpocznij poranek od naszego zdrowego i zbilansowanego
b sSniadania — swietnie smakuje i jest petne skiadnikéw
odzywczych, a jego przygotowanie zajmuje kilka sekund.




& HERBALIFE

1. Odzwwanle § WNUTRITION.
Koktajl odzywczy {7 m

Formuta 1 - oktajl odzywczy
L ek do sporzadzenia koktajlu

Odzywiaj swoj organizm | by stepuincy posie do

'I e

pysznie kremowym Koktajlem R
Formuta 1 — positkiem petnym § /
sktadnikdw odzywczych. ' (K
| oamahy
WEniown-
[ t%kmm

L A ——

80
B0

ERBALIFE
UTRITION,

2. Nawodnienie

AloeMax

Nawodnij sie, wypijajac szklanke
AloeMax — ttoczonego na
zimno soku z aloesu, naturalnie
odswiezajgcego i majacego
niska zawartos$¢ kalorii.

® j ‘ e

seiienc e § 3. Orzezwienie '
Rozpuszczalny napdj
ziotowy z ekstraktami T

miowy 2 ekstraktami

herbaty ey .
Orzezwij sig filizanka smacznego { |m
Rozpuszczalnego napoju _%;:':Uf o \
ziotowego. Kazda porcja e
z ekstraktami zielonej i czarnej T ree——

herbaty zawiera 85 mg* kofeiny.

* Zaleca sie nie przekracza¢ dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich zrédet (200 mg w wypadku
kobiet w ciazy lub karmigcych piersig). Nie nalezy przekraczac jednorazowej dawki 200 mg kofeiny.




Wypetnione wysokiej jakosci biatkiem roslinnym oraz

25 niezbednymi witaminami i sktadnikami mineralnymi.

Nasze odzywcze koktajle Formuta 1 sg dostepne w dziewigciu
pysznych smakach, w pojemnikach lub porecznych saszetkach,
ktére sprawdzajg sie doskonale, gdy jestes ,,w drodze”.

189 5¢
biatka* btonnika

25 witamin
i sktadnikow
mineralnych

*Po wymieszaniu z mlekiem potttustym

Niska
zawarto$¢
cukru

‘ Bezglutenowy

s

ey | B [ B

o | e

[ f— | £ =
( ¥4 - ,i ( - {.‘_LH
oo 2 |

0 smaku 0 smaku 0 smaku 0 smaku migty 0 smaku malin 0 smaku delikatnej
bananowym café latte ciasteczkowym z czekolada i biatej czekolady  czekolady
21 porcji 21 porcji 21 porcji 21 porcji 19 porcji 21 porcji
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 550 g #4471 500 g #4469 550 g #4468



Saszetki

0 smaku waniliowo-$Smietankowym

0 smaku
truskawkowo-
malinowym
21 porcji

550 g #4463

0 smaku owocow
lesnych

21 porcji

550 g #4470

0 smaku
waniliowo-
Smietankowym
21 porcji

550 g #4466

DR 7x2609,182g #053K
\fva.niliowo- 0 smaku ciasteczkowym

Smietankowym 7x269,182 g #228K
30 porcji

780 g #048K 0 smaku delikatnej czekolady
7x269,1829 #228K







Idealny

positek

Ulepsz swoje $niadanie,

taczac Protein drink mix A I ——

z Formuia 1, by uzyskac Y HERBALIFE ] HERBALIFE

zdrowy pos"ek 4 w|ekszq ] N NUTRITION. [ WNUTRITION.

iloscig biatka i btonnika iGieal od ¢ | Potein drink mix

oraz mniejszg zawartoscia It g e —

kalorii niz zwykty koktajl . wmw

Formuta 1. L :
|

Lub wymieszaj Protein drink mix
Weganski z Formutg 1, by przygotowac
zdrowy positek bez laktozy, w 100% . -

LT T T g

weganski, zawierajacy idealng

\

réwnowage biatka, btonnika, witamin
i sktadnikéw mineralnych.

Protein drink mix Weganski
i Koktajl odzywczy Formuta 1

26 witamin

% . b%;fa i sktadnikow | (Bezglutenowy
mineralnych
. .~~~ 0smaku waniliowo-$mietankowym 21 porcji, 550 g #4466
i P
p<-~ £ 0 smaku waniliowym 20 porcji, 560 g #172K
g Rds :
S i
= -
; = =3
‘:;.“ 3 z ao i)
Ty i3 o = “



&
Koktajl odzywczy

Formuia

o smaku czekoladowo-
pomaranczowym

HERBALIFE

i HGTRITON € Ta sama wspaniata formuta, ale o wyjatkowym
W, potaczeniu smakow.

Wysoka 26 witamin Bez
zawartosc i sktadnikow zawartosci ) (Bezglutenowy
biatka mineralnych nabiatu*

21 porcji, 550 g

* Po wymieszaniu z PDM Wegariskim i 300 ml wody







Koktajl odzywczy

Formuia

0 Smaku ananasowo;

Wez tyk i pozw6

i ananasa przeniost Cie z kuchni na tropikalna

wyspe. Pospiesz sig, ten wyjatkowy smak jest

dostepny tylko przez ograniczony czas! V\\KN 1

Koktajl odzywczy Formuta 1
o0 smaku ananasowo-kokosowym
Edycja limitowana

Ta sama wspaniata formuta, ale o wyjatkowym smaku
Karaibow — cho¢ bez zachodéw storica.

Wysoka 26 witamm Bez
zawarto$¢ i sktadnikow zawartoscn Bezglutenowy
bialka mineralnych nablalu

21 porcji, 550 g #092K '

* Po wymieszaniu z PDM Wegariskim i 300 ml wody




Ananasowo-kokosowy
mus z limonka

Czas przygotowania: 35 minut

Czas gotowania: 10 minut plus
czas na ostygniecie

Sktadniki na 2 porcje

2 tyzeczki ptatkow agarowych

200 ml zimnej wody

26 g F1 o smaku ananasowo-kokosowym —

edycja limitowana

28 g Protein drink mix Weganski

Skoérka i sok z limonki

200 g jogurtu naturalnego greckiego, pochodzenia
roslinnego, o wysokiej zawartosci biatka

Y2 tyzeczki wiorkéw kokosowych
2 salaterki po 250 g pojemnosci kazda

Krok 1. W matym rondelku wymieszaj ptatki
agaru z zimng woda i odstaw na 30 minut.
Nastepnie podgrzewaj przez 10 minut, az ptatki
sie rozpuszcza. Odstaw na 5 minut.

Krok 2. W duzej misce lub dzbanku wymieszaj
F1 o smaku ananasowo-kokosowym z Protein
drink mix Weganskim, a nastepnie stopniowo
dodawaj rozpuszczony agar, mieszajac do
uzyskania gtadkiej konsystencji. Dodaj sok

z limonki i jogurt, wymieszaj.

Krok 3. Przet6z mase do dwdéch salaterek

i schtodz przez 2 godziny. Posyp wiérkami
kokosowymi i startg skoérka z limonki. Podawaj.

Wartosci odzywcze w porcji*:

Wartos$¢ energetyczna (kcal) 175

Biatko (g) 18,0

Ttuszcze tacznie (g) 6,1

w tym nasycone (g) 1,13

Weglowodany (g) 9,8

~ w tym skrobie (g) 6,7
Nuiomcg(:?_c Btonnik (g) 4,2
Sdl (g) 0,8

nowysmak
w edycji
limitowanej tylko wowczas, gdy zostanie przyrzadzony zgodnie z instrukcja na etykiecie.

*Nasz produkt zapewnia petne korzy$ci odzywcze opisane na swojej etykiecie
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Bezglutenowy
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Makaron z sosem 4 S\

_ < s i A
o_smaku grzybowo D s
ziolowym & == -]

Czas przygotowania: 5 minut "\ ‘ e~
Czas gotowania: 20 minut
Skiadniki na 1 porcje

2 miarki (26 g) F1 Wytrawny positek

1 tyzka maki kukurydzianej

100 ml chudego mleka

Sok i skérka z potéwki cytryny
40 ml wody

55 g razowego makaronu penne
25 g Smietany creme fraiche

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
Pieprz czarny

Krok 1

W rondlu wymieszaj F1 Wytrawny positek
z maka kukurydziang, wlej 4 tyzki mleka.
Stopniowo dolewaj pozostate mleko,

caly czas mieszajac, dodaj skorke i sok

z cytryny i 40 ml wody. Dopraw pieprzem

i gotuj na srednim ogniu, ciagle mieszajac,
przez 1-3 minuty, az sos zgestnieje

i nabierze gtadkiej konsystencji.

Krok 2 Ugotuj makaron penne wedtug
zalecen producenta, podanych na
opakowaniu. Odcedz i dodaj do
przygotowanego sosu. Wymieszaj ze
$mietang i natka pietruszki. Oprész
pieprzem i podawaj.

Wartos$ci odzywcze w porcji*:

Wartos$¢ energetyczna (kilokalorie) 388
Biatko 22,0
Ttuszcze tacznie (g) 8,3
w tym: nasycone (g) 3,3
Weglowodany (g) 57
w tym: skrobie (g) 49
Btonnik (g) 12
Sal (9) 1.4

* Nasz produkt zapewnia petne korzys$ci odzywcze opisane na swojej
etykiecie tylko wowczas, gdy zostanie przyrzadzony zgodnie
z instrukcja na etykiecie.
** Pamietaj, ze uzycie produktu Herbalife w przepisie wymagajacym obrobki
termicznej moze spowodowac spadek zawartosci niektorych witamin

w gotowej p ie w poré iu z wartosciami podanymi na etykiecie.
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Formuta 1

Kompletny pod wzgledem odzywczym positek
»W biegu”. Pyszne, rozpieszczajgce kubki
smakowe batony pomogg zaspokoi¢ zaré6wno
gtdd, jak i ochote na stodycze.

HERBALIFE
NUTRITION.

Formuta 1
Express
Baton - zbilansowany positek o

Srodek spodywery zastgpujacy posiek do kontroll
masy ciada | zhilansowanego odiywiania

e

ARV WA SR RN RN AR SRR RIT s

7 BATONOW (56 g KAIDY)
MASANETIO: 3920 €@ (T 1560 €©)

Bez

25 witamin

. o 139 79

i skfadnikow . g sztucznych

mineralnych, biatka blonnika barwnikéw
7x569,392¢9 #4472







Dieta wegannska wymaga starannego planowania
positkéow, by mie¢ pewnosé, ze dostarcza wszystkich
zalecanych dziennie sktadnikéw odzywczych.
Przyjmowanie suplementéw zawierajgcych biatko,
witaminy i sktadniki mineralne moze pomaéc

[ a uzupetnié¢ ewentualne niedobory.




Przechodzac na diete weganska, musisz uzupetnic
biatka i niezbedne aminokwasy tatwo dostepne
w miesie, a takze witamine D i wapn zwykle

pozyskiwane z nabiatu.

Biatko mozna znalez¢ w pokarmach
roslinnych, takich jak fasola,
soczewica, produkty petnoziarniste

i tofu. Jednak w przeciwienstwie

do wiekszosci biatek zwierzecych,
zwanych ,kompletnymi”, poniewaz
zawierajg wszystkie dziewie¢
aminokwasow niezbednych,
wiekszosci produktow roslinnych

(z wyjatkiem soi) brakuje jednego lub
wiecej aminokwasow. Dlatego trzeba
spozywac bardziej zréznicowang
zywnosc¢. Na przyktad aminokwas
egzogenny, ktérego brakuje w fasoli,
grochu i soczewicy, wystepuje
obficie w petnych ziarnach.

A to, czego brakuje produktom
petnoziarnistym, moze dostarczy¢
fasola — catkiem to wygodne!

\ TRI BLEND \ TRIBLEND
— Select _ —Select—
e dhibe o dhibe
T
- J

Q.x

\

J )
g AT
) }.)f"

.:

v\u

Pomocne moze by¢ stosowanie
odzywek z biatkami roslinnymi, takich
jak nasz Protein drink mix Weganski
(str. 22) zawierajacy biatko sojowe,
ktéry pomoze uzupemi¢ spozycie przy
stosunkowo niewielkiej liczbie kalorii.
Odzywki proteinowe mozna tatwo
dodawac do koktajli, zup i wypiekow.

Nasz pyszny Tri Blend Select

(str. 39), zawierajacy biatka z grochu,
siemienia Inianego i komosy ryzowej,
to proteinowy koktajl dostepny

w dwoch smakach: bananowym

i kKawowo-karmelowym.

Jesli jestes na diecie weganskiej,
powinienes zadbac¢ o suplementacje
wapnia, witamin D i B12 oraz

zelaza i cynku, by zaspokoi¢
zapotrzebowanie organizmu na
niezbedne sktadniki odzywcze.
Zobacz witaminy i mineraly (str. 48).

Niezbedne
sktadniki
odzywcze

Witamina D

Zelazo

.o

Witamina B12




Podoba Ci sie¢ pomyst pieczenia, ale
chcesz utrzymac zdrowa diete?

W takim razie wyprobuj nasz nowy Protein Bake Mix — to idealny
sprzymierzeniec, ktéry pomoze Ci piec proste i pozywne przekaski. Dzigki
neutralnemu smakowi jest wszechstronny; mozna stosowac¢ go zaréwno
do wytrawnych, jak réwniez stodkich wypiekow. Zawiera kompozycje
wysokiej jakosci sktadnikow, miedzy innymi biatko serwatkowe, by nadac¢
przekaskom lekka, puszysta konsystencje. Ten gotowy do wymieszania
produkt to swietny wybor, gdy chcesz mie¢ pewnos¢, ze Twoje ulubione
przepisy zaspokajaja Twoje potrzeby zywieniowe.

Wysoka
zawarto$¢
biatka

Kluczowe
sktadniki
mineralne

Bezglutenowy) (Wegetariarski) ( B2 dodatku

cukru

480 g 20 porcji #200K
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Sktadniki na 1 porcje

24 g (2 miarki) Herbalife
Protein Bake Mix

30 ml pétttustego mleka lub wody

Krok 1 Na matym ogniu rozgrzej
patelnie z warstwa zapobiegajaca
przywieraniu.

Krok 2 Wymieszaj 24 g (2 miarki)
Protein Bake Mix z 30 ml (2 tyzki
stotowe) mleka pétttustego lub
30 ml (2 tyzki stotowe) wody.

Po wymieszaniu wylej ciasto na
$rodek patelni i rozprowadz na
pozadana grubosc.

Krok 3 Smaz na matym ogniu
przez 2-3 minuty, az spdd sie
zarumieni, nastepnie odwroc

pancake i usmaz go z drugiej
strony.

Wartos$ci odzywcze w porciji:
Z mlekiem potttustym™:

Wartos$¢ energetyczna (kilokalorie) 111
Biatko 1Al
Ttuszcze tacznie (g) 2,7
w tym: nasycone (g) 1,2
Weglowodany (g) 9
w tym: cukry (@) 21
Btonnik (g) 1,7
Sél (g) 0,6
Z woda:

Wartos$¢ energetyczna (kilokalorie) 96
Biatko 10
Ttuszcze tacznie (g) 2,2
w tym: nasycone (g) 0,9
Weglowodany (g) 8
w tym: cukry (g) 0,6
Btonnik (g) 1,7
Sél (g) 0,5

*Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze
opisane na swojej etykiecie tylko wowczas, gdy zostanie
przyrzadzony zgodnie z instrukcja na etykiecie. Pamietaj,
Zze uzycie produktu Herbalife w przepisie wymagajacym
obrébki termicznej moze spowodowac spadek zawartosci
niektérych witamin w gotowej potrawie w poréwnaniu
2 wartosciami podanymi na etykieci




Czas przygotowania: 10 minut
Czas pieczenia: 25 minut

Sktadniki na 8 porcji

96 g (8 miarek) Herbalife
Protein Bake Mix

olej do smarowania

104 g Formuty 1 Sport

230 ml mleka pétttustego
100 g jagod

Przygotuj takze:
Kwadratowg forme do ciasta
20cm

Krok 1 Rozgrzej piekarnik do
180°C, nattus¢ forme do ciasta
i wytdz papierem do pieczenia.
W duzej misce wymieszaj
Protein Bake Mix i Formute 1
Sport. Stopniowo dolewaj
mleko i mieszaj, az ciasto
nabierze gtadkiej konsystenciji.
Dodaj jagody. Przet6z mase do
przygotowanej formy, wygtadz
powierzchnie szpatutka.

HERBAL|FE

E
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Krok 2 Piecz przez 20-25 minut,
az ciasto sie zarumieni. Nastepnie
pokroj na osiem kawatkow na
desce do krojenia i pozostaw

do ostygnigcia. Podawaj.

Wartosci odzywcze w porcji*:

Wartos$¢ energetyczna (kilokalorie) 116
Biatko 11,9
Ttuszcze tacznie (g) 2,7
w tym: nasycone (g) 0,9
Weglowodany (g) 9,8
w tym: cukry () 57
Btonnik (g) 3,4
Sl (9) 0,1

*Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze
opisane na swojej etykiecie tylko wéwczas, gdy
zostanie przyrzadzony zgodnie z instrukcja na
etykiecie. Pamietaj, ze uzycie produktu Herbalife
W przepisie wymagajacym obrobki termicznej
moze spowodowac spadek zawarto$ci niektorych

witamin w gotowej potrawie w poréwnaniu
z warto$ciami podanymi na etykiecie. 37




High Protein Iced Coffee

Kazda partia zostata fachowo zaparzona z ziaren kawy Robusta
espresso 100%, by napdj byt gtadki i wyrazisty w smaku. Kawa
w najlepszym wydaniu, dostarczajgca 80 mg kofeiny*, 15 g biatka,

bez dodatku cukru i tylko 80 kalorii w porcji. Wystarczy doda¢ wode \
— i juz mozna natadowac baterie!

| Dtisamss eSS
|
| High Protein
| lced Coffee E&'é"é%‘:i"
15 g biatka 80 mg 80 | = =
erwatkowego kofeiny keal

Latte macchiato
Mocha

14 porcji, 308 g #012K

.....

14 porcji, 322 g #011K

* Zaleca sig nie przekraczac dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich Zrodet (200 mg w wypadku kobiet w ciazy lub karmiacych piersia).



Tri Blend Select

Nasz weganski koktajl proteinowy o bogatym smaku

ma moc dzigki starannie dobranej mieszance grochu,
komosy ryzowej i siemienia Inianego, ktora dostarcza
biatka kompletnego* oraz btonnika, witamin i sktadnikow

= mlneralnych
209
biatka blonmka

0 smaku bananowym 15 porcji, 600 g #013K

Niska
zawarto$é
cukru

0 smaku kawowo-karmelowym 15 porcji, 600 g #052K

* Dodatek biatka ryzowego zapewnia biatko kompletne.






Zrodta biatka

Soja jest jednym z najlepszych zrédet roslinnych, poniewaz
dostarcza ,,biatka kompletnego” zawierajacego wszystkie 9
aminokwasow niezbednych. Inne zZrédta to orzechy, nasiona
i soczewica - ,biatka niekompletne”, dlatego musisz tgczy¢
rézne zrédta, by uzyskacé korzysci, jakie zapewnia kazde

z nich. Korzystajac z naszej gamy odzywczych koktajli,
mozesz mie¢ pewnosc¢, ze zawierajg one biatka kompletne
potrzebne do zaspokojenia Twoich potrzeb zywieniowych.

Zwiekszenie

spozycia biatka

Mozna przyja¢, ze popularne zrodta
zywnosci biatkowej zawierajg okoto
25 g biatka, a biatkowe przekaski

(np. Batony proteinowe Herbalife)

- okoto 10 g. Jesli potrzebujesz
zwigkszy¢ spozycie biatka, zamienniki
positkéw lub koktajle proteinowe moga
wypetni¢ luke — mozesz dopasowac je
do swoich osobistych potrzeb. Zobacz
Formute 1 - Koktajl odzywczy lub
Wytrawny positek, Tri Blend Select

i Protein drink mix Weganski, by
znalez¢ opcje odpowiednie dla wegan.



Zaspokoj swoje
zapotrzebowanie
na biatko

dziennego spozycia biatka
moze by¢ fatwe.

Nasza gama produktéw biatkowych to wygodny
sposob na utrzymanie zalecanego dziennego
spozycia biatka na docelowym poziomie.

i
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posindrin mix

SaEmmE

Protein drink mix

Pyszny, wysokiej jakosci koktajl proteinowy, ktory
mozna mieszac¢ z Formutg 1 lub spozywa¢ samodzielnie.

22 witaminy
i sktadniki
mineralne

108
kcal

159
biatka

Protein drink mix Weganski

Ultra kremowy nap6j o smaku waniliowym. Zmieszaj
z Formutg 1, by uzyskac zdrowy, weganski positek
lub delektuj sie nim solo jako koktajlem.

Wysoka
zawarto$¢
biatka

22 witaminy
i sktadniki
mineralne

Bezglutenowy

0 smaku waniliowym 21 porcji, 588 g #2600

HERBA
\I{ NUTRI'I!iI(')TrEI.

Pro 20 Select

Wszechstronny koktajl proteinowy, ktdry wspiera
Twoje zapotrzebowanie na biatko, btonnik, witaminy
i sktadniki mineralne.

Niska
zawartosé
cukru

25 witamin
i sktadnikow
mineralnych

2049 69
biatka btonnika

0 smaku waniliowym 20 porcji, 560 g #172K

Odzywka biatkowa Formuta 3

tatwy sposob na zwigkszenie spozycia biatka
w jednym kroku.

59
biatka

0 smaku waniliowym 15 porcji, 630 g #1660

40 porcji, 240 g #0242




W przeciwienstwie do obiegowej opinii, przekaski moga
byé pomocne dla oséb chcacych pozostaé¢ na wiasciwej
drodze do realizacji swoich celow w zakresie odzywiania.

Co wiecej, stanowig dodatkowa okazje zasilenia organizmu sktadnikami
odzywczymi! W badaniu klinicznym wykazano, ze zdrowe, niskokaloryczne przekaski
w opakowaniach zawierajgcych nieduze porcje pomagaja jes¢ mniej w ciggu dnia’.

Wyborna zupa
pomidorowa o

Pysznie przyprawiona $rodziemnomorskimi
ziotami, rozgrzewajaca przekaska gotowa
w kilka chwil, ktdra dostarcza 8 razy wigcej
biatka niz zwykta zupa pomidorowa?.

79 4q
biatka btonnika

21 porcji, 672 g © #0155

Prazone ziarna soi

Pyszna, delikatnie solona, niskokaloryczna
i wytrawna przekgska do chrupania w domu

24 d';r“ ;'ﬂ-‘f - lub w drodze. W porecznych, pojedynczych
e e saszetkach.
s )@
= 79 49
-4 biatka btonnika
4
12 porcji, 258 g #3143

' Praca zbiorowa pod redakcja Njike (2016). Przekaski, sytos¢ i waga. Adv. in Nutrition, 7(5).
2 Sktad pokarmow; Agencja Standardow Zywienia oraz Instytut Badan Zywnosci w Wielkiej Brytanii, 2006 .




Batony proteinowe

Zaspokoj swoja cheé na czekolade pyszna,
wysokobiatkowg przekaska lub delektuj sie nig
jako zastrzykiem biatka, gdy ¢wiczysz.

Czekoladowo-orzechowy 14 x 35 g, 490 g #3972
Waniliowo-migdatowy 14 x 35 g, 490 g #3968
Cytrynowy 14 x 35 g, 490 g #3976




Protein Chips A5
Frote p r;_;:.,r'?}

Pea protein snacks of ¥
Mever fried, always popped o | -'

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecus
flavour

S0ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €







Wsparcie
odpornosci

Musimy sie jeszcze
wiele nauczy¢ o uktadzie
odpornosciowym, ale
wiemy juz, ze jest on
powiazany z odzywianiem
i zdrowiem jelit.




iC

To, co jemy, gdzie mieszkamy, ile $pimy, jak éwiczymy,
a nawet z kim dzielimy mieszkanie, wywotuje reakcje
chemiczne, ktére moga wptywaé na nasz organizm.

Okoto 70-80% komorek odpornosciowych organizmu
znajduje sie w jelitach*. Uktad odpornosciowy znajduje
sie w poblizu jelit, ktdére monitoruja przyswajanie pokarmu
i sposob, w jaki organizm go wykorzystuje. Dlatego

tak wazne jest, by nasza dieta zawierata odpowiednie
witaminy, sktadniki mineralne i inne odzywcze przy
jednoczesnym prowadzeniu zdrowego stylu zycia.

Cztery podstawowe grupy sktadnikéw odzywczych, ktére
pomagaja wzmocni¢ uktad odpornosciowy, to biatko,
witaminy i fitosktadniki odzywcze, probiotyki i prebiotyki
oraz kwasy ttuszczowe omega-3.

Nasza gama produktow zawierajgcych witaminy i sktadniki
mineralne moze pomdéc w zbilansowaniu diety w celu
utrzymania zdrowego uktadu odpornosciowego. Aby
poprawi¢ zdrowie jelit, wyprobuj Microbiotic Max (str. 60),
potaczenie btonnika probiotycznego i prebiotycznego.
Kazda porcja dostarcza 2 miliardy zywych bakterii.

* Wiertsema SP. i in, Nutrients. 2021; 13(3) n




Madre odzywianie
dla Twojego uktadu
odpornosciowego

Immune §
3ooste
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SUPLEMENT DIETY | PREHRANSKO DOPOLNILO

Wysoka zawartosc witammy Ci D selenu oraz cynku,
ktore wp Y iu ukladu
odpornof.dmego

Vsebuje veliko vitaminov C in D, selena in cinka,

ki imajo viego pri delovanju imunskega sistema.

Zawiera substancle shodraca (pochodiyca 7 Wici stews)

S stadilom G latov stevie)

smak owochw
awdu wych
aqodléeu,a

£K | VRECK @
- MASA NETTO | NETO KOLIGINA: mgrzung)e

L\_«\xt VAR AR RRSANT AR AR NN S AW R NE R R -

Immune Booster

Wysoka zawartos¢ witamin C i D oraz selenu i cynku, ktére przyczyniaja
sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego i ochrony
komorek przed stresem oksydacyjnym. Kilkanascie opublikowanych
badan wykazato, ze produkt fermentacji EpiCor® pomaga zapewni¢
korzysci zdrowiu uktadu odpornosciowego i jelit'.

80 mg 10 pg

witaminy C witaminy D

- Smak owocow jagodowych 21x3,79,77,79, #233K

' Siedem opublikowanych badan przedklinicznych i osiem opublikowanych badar klinicznych z udziatem ludzi.
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 Formula 2

Zestaw witamin i mineralow =
- dla kobiet

Witaminy i sktadniki mineralne to kluczowe
mikroelementy niezbedne do wielu codziennych
reakciji c_hemicznych zachodzacych w organizmie.

Chociaz zbilansewana diéta'jest najlepszyrh_ sposobe_m._na pozyskanie
tych sktadnikow odzywczych nie zawsze mozemy miec peWnoéé

Ze spozywane przez nas jedzenie zawiera je w nlezbednych ilosciach.
Przyjmowanie suplementow Wltamlnowo mlneralnych to wygodny
Sposob na zbllzenle S|e do zalecanej dziennej I|OSCI

Witaminy -

B6 i B12

Magnez .

Zestawy witamin i mmeraiow dla

kobiet i mezczyzn SF n Zestaw dla kobiet 60 tabletek,
- 3 85,3 ¢ #1819 e

Opracowane specjalnie z mysig o potrzebach koblet
i mezczyzn, wszechstronne wsparcie odzywiania
dostarczajgce 24 kluczowych skiadnikow odzywczych,

w tym mikroelementow, kiérych organizm nie jest /\
w stanie sam wytworzy¢ ani utrzymac.-Stworzone do :
wspoldzmiama z Twoim ulublonym koktajlem Formuta 1.<°
Ryboflawina.
i magnez
|, HERBALIFE
W NUTRITION o R

P -Zestawidlé-mezczyzn , 85, : Ze&wmtarnln i mineratow =

WTBLTER | wash NeTo: 8430 € 4

Kazda pom}ﬁ zapewma 71 roznych korzyscl zdrowotnych
od odpomoscl 2 opty .
i p§ych|czn§] po zdrowe wiosy, skorg i paznokme g




Niteworkse

Seplement dioty 2 L-argining,
Ltwuryna, Leytruling | witaminami

Suplement dicty w tabletkach
Zmwierajacy wapn, witaming D
iskiadniki mineraine

Bogaty w wapn
Etrend-kiegészitis kalciummal,
Mni\:lal &5 davanyi

Kalciumban gazdag

90 TABLETEK | TABLETTA
MASA NETTO | NETTO TOMEG: 131 g




Nasycone sg zte.
Wielonienasycone s3a dobre...
Prawda jest troche bardziej skomplikowana.

Dzi$ wiemy, ze chodzi bardziej o osiggniecie rownowagi, zwtaszcza miedzy spozyciem
wielonienasyconych ttuszczow omega-3 i omega-6. Odpowiednia ilos¢ (250 mg dziennie)
kwasow ttuszczowych omega-3, EPA i DHA, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
wzroku i funkcji mézgu, a takze do prawidtowej pracy serca.

Dieta zachodnia

Typowa dieta zachodnia dostarcza nadmiaru ttuszczéw ogdétem i nasyconych, natomiast za
mato zdrowych, takich jak ttuszcze z ryb, orzechéw, oliwy z oliwek i awokado.

Poniewaz ttuszcze sg skoncentrowanym zrodtem kalorii, Filozofia Herbalife zaleca ograniczenie
ich spozycia do nie wiecej niz 30% dziennej wartosci kalorii.

Spozywanie oleju rybiego ma wptyw na zdrowie mdzgu, wiec postaraj sie jes¢ tygodniowo
dwie porcje ttustych ryb, takich jak sardynki, tosos lub pstrag. Diugotaricuchowe kwasy
ttuszczowe omega-3 (EPA i DHA), wystepujace w rybach, nie sg wydajnie produkowane
przez nasz organizm, dlatego musimy pozyskiwac je z pozywienia. Pomagaja

réwniez wspiera¢ zdrowie serca. Nie przepadasz za rybami? Zatem

suplement diety moze okazac sie pomocny.
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Suplement diety dostarcza zwigkszone

poziomy kwasow tluszczowych omega-3,

EPA i DHA (na kapsulkq‘f),ktore wspierajg pracg
serca’, utrzymame prawrdlowego wnizém@

i funk(;jm(owame mozgu?. Wegetaﬂanska kapsulka
zelowa z hodatklgm olejkf‘ /A
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To wiasnie btonnik pomaga
w utrzymaniu prawidiowego
funkcjonowania uktadu
pokarmowego.

Jest to rodzaj weglowodanodw, ktory nie
ulega rozktadowi w uktadzie pokarmowym
cztowieka, wiec w wiekszosci przechodzi
niestrawiony przez jelito cienkie,
zwigkszajac mase wypréznien.

Chociaz jest to tak wazny sktadnik diety,
przecietnie spozywamy go mniej niz potowe
zalecanej dziennej ilosci wynoszacej

25 g. Nasze suplementy bogate w btonnik
moga pomaoc w zwigkszeniu spozycia,
chociaz najlepiej zwiekszac je powoli,

pijac jednoczesnie mnéstwo wody.

HERBALIFE
NUTRITION

BRI R

Beta heart®

Zawiera kluczowy sktadnik OatWell®, beta-glukan
owsiany, ktory obniza lub utrzymuje poziom
cholesterolu we krwi. Wymieszaj 2 miarki proszku
z woda, ulubionym napojem lub koktajlem.

Bez

3q sztucznych 25 keal
btonnika substancji W miarce
stodzacych,
15 porcji, 229 g #0267

—_— I

Napéj btonnikowy
Pyszny sposdb na zwigkszenie spozycia btonnika
na co dzien i wspomaganie prawidtowego

trawienia. Mozesz wymieszac go z samg wodg
lub ulubionym Koktajlem odzywczym Formuta 1.

Bez
sztucznych
substancji
stodzacych,

59
btonnika

18 keal

W miarce

30 porcji, 204 g #2554
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Pomyst spozywania bakterii nie wydaje sie

atrakcyjny, dopoki nie docenisz korzysci i tatwosci,

z jaka mozesz je suplementowaé w swojej diecie!

To, co jesz, odgrywa kluczowg

role w dbaniu o zdrowie jelit i ich

mikroflory, ktére wspotpracuja
ze sobg, by pomdéc Twoim
dwom mdzgom pracowac
razem w symbiozie.
Zgadza sie, mamy ,,drugi
mozg” - ztozony uktad
trawienny, ktory wysyta
informacje do naszego
~pierwszego moézgu”
i odbiera je stamtad oraz
wykorzystuje je do regulacji

produkty zywnosciowe bogate
w btonnik, takie jak owoce,
warzywa, fasola i produkty
petnoziarniste. Sa sitg zyciowa
dla probiotykéw wptywajacych
na inne narzady i uktady
organizmu, pomagajac utrzymac
W normie poziom cukru

i cholesterolu we krwi. Naszemu
organizmowi brakuje zdolnosci
do trawienia niektorych
weglowodandw i btonnika,

wiec drobnoustroje w jelitach
wykonuja te prace za Ciebie.

funkcji trawiennych. Prebiotyki to

Twoje zrédto prebiotykow
Dzisiejszy styl zycia w ciagtym
pospiechu oznacza, ze wielu

Z nas nie spozywa wystarczajacej
ilosci zywnosci zawierajacej
dobre Zrodta prebiotykow. Twoj
organizm potrzebuje potaczenia
prebiotykéw i probiotykdw,
dlatego tak wazne jest
przyjmowanie suplementéw.
Probiotyki stymuluja wzrost

i aktywnos¢ dobroczynnych
bakterii w przewodzie
pokarmowym — tych samych
bakterii, ktére zostaty pobrane

z zywnosci lub suplementéw. Ich
bogatym zrédtem jest zywnosc¢
fermentowana, na przyktad jogurt
i kefir, w ktorych przeksztatcaja
cukier i weglowodany w kwasy.
Wszystkie majg do odegrania
role we wzmacnianiu kontroli
odpowiedzi immunologicznej
organizmu. Uwaza sig, ze majg
pozytywny wptyw na nastro;.

Sprawdz nasz
Microbiotic Max

(str. 60), by wspiera¢
zdrowie jelit.

(&):






Microbiotic
Max

Opracowany, by oferowac potaczenie probiotykéw

i btonnika prebiotycznego, dostarczajac w porcji

2 miliardy zywych bakterii (CFU). Nie zawiera substancji
stodzgcych, barwnikéw ani substancji konserwujacych.
Nie wymaga przechowywania w lodéwce, co sprawia,
ze idealnie nadaje sie do zabrania go ze sobg wszedzie,
dokadkolwiek sie wybierasz.

Y\HERBALIFE

A% NUTRITION

Microbiotic
Max

oWy

Padepit] 10020 rved ! narver partet P spid karicna

20 SASZET
MASA NETTO: 409 (20x 2 g) € @

Wysoka
zawartosé
btonnika

Bez dodatku

Probiotyki Bezglutenowy

prebiotyczny cukru

Smak waniliowy 20 saszetek x 2 g, 40 g #173K

* Dodawaj Microbiotic Max po wymieszaniu i uzywaj ptynéw o temperaturze ponizej 25°C, by nie ety na $¢ pi



Active Mind
Complex

Udowodniono naukowo, ze
wspomaga skupienie, koncentracje
i pamie¢ robocza — nawet

w najbardziej intensywne dni.

: d Opracowany przez ekspertdéw, z opatentowanym
HERBALIFE s i ) =3 )
#NUTRITION e ekstraktem z miety zielonej i mieszanka starannie

.
]

Active Mind Complex E-, . . ¥
| funkcje psychologiczne, sprawnos¢ umystowg
SUPLEMENT DIETY

Iaweta witiminy B6, B12 | i i i
el ko i funkcjonowanie uktadu nerwowego.

s pantoterowy

dobranych witamin wspierajgcych prawidtowe

mNeumentix' N e Witaminy
S el b —-— Bezglutenowy s

mmm T Py

B0 KAPSULEK | MASA NETTO: m*qe
60 kapsutek, 40,2 g







Phyto Complete

) \HERBALIFE
WNUTRITION.

Phyto Complete
EREHTEAHA [IOGABKA
Lawie besifaeni | Do dmrosspanire

wwllﬂummm

T Wt cheom | Cupos memaums C wxpout :

fitns™
B
SIEARSILEX | KANCYTIN

WGANETIO | HETO TETNO; 42,89 (=

Phyto Complete dziata tak intensywnie
jak Ty. Zawiera Fiit-NS™, skiadnik

o potwierdzonym dziataniu wspierajagcym
zmniejszenie obwodu talii i tkanki
tluszczowej w obrebie jamy brzusznej
oraz zwiekszenie witalnosci i energii.*

Starannie opracowana formuta z Fiit-NS™, witaming C

i chromem. Fiit-NS™ to przebadane naukowo potaczenie
witaminy B3 z ekstraktami roslinnymi, miedzy innymi

z guarany, zielonej herbaty, grejpfrutow, winogron i czarnej
marchwi, dostarczajacymi fitosktadnikow odzywczych

i naturalnej kofeiny.

Zapewnia 100% Referencyjnych Wartosci Spozycia
witamin A i C w celu wspierania prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Bez
sztucznych
substancji
stodzacych,

Bez
sztucznych
aromatow

Bezglutenowy Bez dodatku

cukrow

60 kapsutek, 42,8 g #236K

* Phyto Complete zawiera Fiit-NS™, skiadnik, ktory wspomag§ zmniejszenie obwodu talii i masy ttuszczu brztjsznt;go oraz zwigkszenie
witalnosci i energii. W pofaczeniu z programem zbilansowanego odzywiania i wiczen. Uczestnicy badania mieli BMI > 25.




Czym s3
fitoskiadniki
odzywcze?

Fitosktadniki zostaty przebadane pod katem
silnych wtasciwosci przeciwutleniajgcych;
moga zapewniac¢ wiele korzysci
zdrowotnych, takich jak wspieranie

zdrowia metabolicznego. Mozna znalez¢

je w owocach, warzywach, przyprawach,

a nawet jadalnych kwiatach. Czesto
przekazuja produktom zywnosciowym swoje
barwniki nadajace kolor, jak na przykfad
marchew zawierajaca karotenoidy czy
pomidory majgce w sobie likopen.




) Sposob na

V

tatwy

nawodnienie

Ciato cztowieka w niemal 70% sktada sie
z wody, co wyjasnia, dlaczego musimy byc¢
dobrze nawodnieni, by zachowaé zdrowie.

Organizm potrzebuje odpowiedniej ilosci wody, by petni¢ podstawowg < '3
dla przezycia funkcje trawienia pokarmoéw, moc dostarczac sktadniki 2
odzywcze do komorek oraz usuwac zbedne produkty przemiany materii.

Woda odgrywa réwniez ogromna role w regulowaniu temperatury
ciata oraz utrzymaniu lubrykacji stawéw i sity miesni. Konkludujac:
kazda komorka, tkanka i narzad potrzebuja wody do prawidtowego
funkcjonowania. To podstawa ,gospodarowania” organizmem.




Najwazniejsze |
wskazéwki 4 ==

— na biurku, przy t6zku, na
kuchennym blacie.

Zabieraj ze sobg

w droge Wypij, zanim zjesz

Zainwestuj w butelke Giéd mozna czasem pomyli¢
wielokrotnego uzytku, Z pragnieniem, wiec najpierw
aby woda byta zawsze wypij szklanke wody — zanim
pod reka. niepotrzebnie dodasz kalorie!

Dodaj smaku
Trudno Ci pi¢ sama wode? Dodaj jej

smaku plasterkiem swiezej cytryny
NCTRITION. : lub limonki, odrobina ogérka,

m:g‘;‘gaﬁgrﬂi $wiezg mieta lub dodaj nasz Napéj
aloesowo-ziotowy o smaku mango,

stanowiacy wygodna alternatywe.

i o e o

[ ~
WSANETO: 102 g ©

Zjedz ja

Nawadniajgce owoce i warzywa,

takie jak ogorki i arbuzy,
przyczyniaja sie do dziennego
spozycia ptynéw. Podobnie
jak niskottuszczowe mleko, ’
herbata, kawa i soki. Nasz
Rozpuszczalny napdj ziotowy
q z ekstraktami herbaty jest

i idealny, jesli zalezy Ci takze na

4 energii ptynacej z 85 g kofeiny.



g
-
- ® Napoj aloesowo-
ziotowy koncentrat
- Dodaje wodzie orzezwiajgcego
smaku mango, by pomdc Ci 0siggna¢
odpowiednig ilo$¢ ptyndw w ilosci

okoto 2 litréw dziennie.

Bez
sztucznych
aromatow

i barwnikow

40% soku Bez dodatku
- y z aloe vera cukrow

.) HERBALIFE

NUTRITION Smak oryginalny 473 ml #0006
Mango 473 ml #1065

SUPLEMENT DIETY
Soncentrowany napdj aloesowy
47 % soku z aloesu
e zawhera barwnikéw,
sbstandji slodzacych
wl aromatiw

AloeMax

Nasze recznie zbierane liscie aloesu
sg starannie selekcjonowane. Prosto
z plantaciji trafiajg do Twojej szklanki.

Bez
aromatow,
substancji

97%
soku
aloe vera

2 keal
W porcji

stodzacych
i barwnikow,

&

Eﬁ"”,’_‘;{_" e el

i
CBETOSC NETTO: 473 ml ©

473 ml #1196

\epGj Aloeso Mepdj Aloesowo-Ziotoy
incentrat  foncentrat
%utura Conc Bautura Concentrata

WAMENT DIETY
WNENT ALIMENTAR

s
i e y

ST |
B g3in e



Nawodnieni

Rozpuszczalny napdj ziotowy
' z ekstraktami herbaty

Obudz sie dzigki orzezwiajagcemu napojowi

ziolowemu, zawierajacemu 87,5 mg kofeiny*.

Rozpus: 1y napoj
Zolowy z ekstraktami

hetbaty

i

!: . Niskokalo- Bez dodatku
§ oryginal ryczny cukru
1 Mg

o

4

¢ Wyjatkowe potaczenie orange pekoe -
tradycyjnej czarnej herbaty z zielong oraz
ekstraktami z hibiskusa i kardamonu.

o Mozesz delektowac sie nim na zimno lub ciepto.

O
FORM%IEA

Smak oryginalny

Rozpuszczalny napdj
nolowy z ekstraktami
herbaty :

Smak cytrynowy 30 porcji, 51 g #180K

30 porcji, 51 g #178K
60 porcji, 102 g #179K

~rtmrmm——————

Smak brzoskwiniowy 30 porcji, 51 g #181K

* Zaleca sie nie przekracza¢ dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich zrodet (200 mg w wypadku kobiet w cigzy lub karmiacych piersia).



Ukojenie
Kojacy zel
oczyszczajagcy
z aloesem

Delikatny kosmetyk do oczyszczania
skory pozostawia uczucie migkkosci
i czystosci. ' BA LI F E

150 ml  Skora normalna - sucha #0765

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Ml:‘!-'l'l] i k
For Normal te Oily Skin.

- Kavovikr) we Amapn eméepgin,
Pa R rmal i fedtes fou L HO

150ml € 5floz

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
Ka@aplopol pe Addn
For Normal te Cry Skin
o Kavovikd) EwS Znpr emep|ige
Normal fil tar hud j |

150 ml € 5110z =
Oczyszczanie

Wygtadzajacy zel

oczyszczajacy z cytrusami

Mikro-granulki gteboko oczyszczajg
i odSwiezajg skore, przywracajac jej
zdrowy blask.

150 ml Skora normalna - tlusta #0766

- ——




Kacik urody

Kosmetyki z linii Herbalife SKIN nie maja w swoim skfadzie parabendw i siarczanow, natomiast

zawierajg sktadniki roslinne, takie jak aloes, oraz witaminy C, E i B3, by nadac skorze bardziej miekki,

gtadki i promienny wyglad*.

Tonizowanie
Energetyzujacy tonik
z ziotami

Bezalkoholowy tonik nasycony
aloesem zapewnia skorze nawilzenie
i odSwieza jg, niwelujac wrazenie
zmeczenia*. Pachnie mandarynkami.

Odswiezenie
Oczyszczajgca maseczka
z mieta i glinka

Usuwa zanieczyszczenia i nadmiar sebum

dzigki absorpcyjnemu i tonizujagcemu
dziataniu glinki bentonitowej.*

50 mi © #0767

tBAL FE

i

RBALIF

KN

o

RBALIFE

KIN

@
;T?nm cel
£ w
mej@-‘wz‘ p‘:\ﬁ

Lol g

Pielegnacja
ukierunkowana

Serum wygtadzajace r % ;
zmarszczki : Ujedrniajacy zel
Wielofunkeyjne serum pomaga zmniejszac pOd oczy

widoczne oznaki starzenia sig skory*. Poprawia wyglad okolic oczu.

Rewitalizacja

120 ml Skora normalna — tlusta #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropos ps
ApytAo Kkat Mévio

@

1ome -

* Testowane na ochotnikach pod katem
jedrnosci i elastycznosci mierzonej
wizualnie przez eksperta w odstepach

7 i 42 dni. U 45% badanych zauwazono
; wzrost jedrnosci/elastycznosci skory
50 ml #0829 15 ml #0770 pod oczami w ciggu 42 dni. 71

1



Piekna
skora o ke

fantastyczne! Moja

Zdrowy wyglad skory zaczyna sie od wewnatrz skoéra wyqg | qd a
za sprawg tego orzezwiajacego, naukowo 2 - a
opracowanego napoju o smaku truskawkowo- niesamowicie .

cytrynowym. Jest bogatym zrodtem peptydow
kolagenowych, ktére zmniejszaja zmarszczki
wokot oczu i poprawiaja elastycznose skory

w 4 tygodnie oraz redukujg oznaki cellulitu po
3 miesigcach. Dzieki 9 witaminom i sktadnikom
mineralnym to profesjonalne odzywianie dla
Twojej skory. Wysoka zawarto$é kluczowych
witamin i sktadnikéw mineralnych wspiera
zdrowa skore, wiosy i paznokcie®.

il I‘M. >
Bezglutenowy
Naturalna
~ substancja
. e =
M/TA 1 y Loy e §iodzqca
by ;(\‘ I\, | o 2% £ i aromat
. £ 2 = #
foragen Skin Booster feop B
' .0 ¢
r '. e —

S s o

o g b
~ NTwee VERISOL
/ EIGHT: 171 e p——

Odnowa

Collagen Skin Booster

Smak truskawkowo-cytrynowy 30 porcji, 171 g #076K

*Verisol® P i bioakty peptydy s3 i towarowymi firmy Gelita AG. ** Efekty dotycza redukcji zmarszczek wokét oczu oraz poprawy elastycznosci skory po
4 tygodniach stosowania. Pierwsze efekty redukcji widocznych oznak cellulitu po 3 miesiacach. *** Biotyna, miedz, jod, witamina A i cynk j ¢ zdrowa skore.

Biotyna, selen i cynk pomagaja zachowac zdrowe wiosy.



Btyskawicznie
wygtadzajacy scrub
z jagodami
\ T > _ Bogaty w an'tyoksydanty‘scrub z pestkami
i S R owocdow jagodowych dziata ztuszczajaco,
U ~ co pomaga zyskaé miekka, gtadka skore. -

- 120ml #0772

SPF 30 ; »
Na dtugo nawilza skore, o
nadajac jej gtadkos¢ -
i migkkos¢. Zapewnia
szerokie spektrum o
Ochrony UVA/UVB. Instant Reveat
" Berry Scrub

. Scrub pE Modpa

50 ml #0828 yiu o2 Bakmepd enibos,

120 € 4

SWiezosci.
liennie

Naw,l,lze ni€

Regeneru acy a gcy krem  50mi #0830
krem n‘itn C e /

Bogaty, luksuso yﬁem pomag © Zmniejsza widocznos¢

noca zapewnic skorze tak bardzo ~ drob ch linii i zmarszczek

potrzebne nawilzenie. wﬁl?t'!i oczu.

50 ml " #0827 15 ml #0771

73



Wybierz aloes
dla mocniejszych
wiosow 1 skory

Przemyslana pielegnacja wtoséw nasycona ekstraktami
roslinnymi, wolna od parabendw i siarczandw.

Szampon /

wzmachiajacy (@, HERBALIFE
Herbal Aloe

e Juz po pierwszym uzyciu wiosy 1
stajg sie¢ 10 razy mocniejsze*.

HERBAL ALOE

* Hydrolizowane biatko pszenicy \ B s B

_ g pomaga chroni¢, regenerowac \ SHAMPOO |

: i iac & SHAMPOING [
wnﬁ@gﬁgﬁ i wzmacnia¢ wiosy*. e |

NOURISH & HYDRATE |

HERBAL ALOE
NOURRIT ET HYDRATE {

|
250 ml #2564 L |
|

|
STRENGTHENING | ‘ |
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING

250 ml € 8.5 fl oz

FORTIFIANT Odiywka
bt ot wzmachniajaca
Herbal Aloe

e Wzmacnia wlosy, dzigki

R E8s Czemu Juz po pierwszym

uzyciu czujesz, ze sg bardziej

migkkie i jedwabiste. Wyniki badan:
e Zaawansowana odzywka Przed

z dodatkiem biatka pszenicy Mocno uszkodzona

: | struktura wiosa.
250 ml #2565 Fa T a—
Po
*Uzywany razem z 0dzywka wzmacniajgca w poréwnaniu do wioséw, ktdre nie byty Widoczna poprawa
pielegnowane. Wyniki uzyskane w tescie na sitg i tamliwos¢. Srednia warto$é otrzymana struktury.

z testu przeprowadzonego przez niezalezne laboratorium badawcze na ,,zniszczonych”
74 wiosach. Liczba potamanych widkien zostata poréwnana z liczba potamanych widkien we
wiosach, ktdre byty pielegnowane Szamponem i 0dzywka wzmacniajaca z linii Herbal Aloe.



) HEBBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOMSTURISE & SOFTEM
HYDRATE ET ADOUCIT

250 ml £ 8.5 fl cz

Zel kojacy
Herbal Aloe

e Bezzapachowy

/’

e Zawiera Aloe Vera i sktadniki
odzywcze pochodzenia roslinnego,
ktére nawilzaja i koja skore.

Mydto do rak
i kapieli Herbal Aloe

e Delikatnie oczyszcza skore, nie
usuwajac z niej niezbednych
substancji nattuszczajacych. () HERBALIFE.

HERBAL ALOE

e Kompozycja aloesu, oliwy
z oliwek oraz witamin A, Ci E ~ATH & BODY BAR
S . NE SAVON
odzywia skore CORPS

125¢ #2566

2440

Zel do rak i ciata
Herbal Aloe

e Potrdjnie zmigkczajgce sktadniki
nawilzajace pomagaja uwolni¢ skore od
uczucia wysuszenia i gteboko jg nawilzy¢.

e Kompozycja ekstraktow z roslin pustynnych
pomaga zachowac zdrowg skore.

250 ml #2561

“ HERBALIFE
NUTRITION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE €T ADOUCTT

200ml € 6.7 floz

) HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

i

200 mi

#2562 SOOTHING GEL
GEL APAISANT

Balsam do rak i ciata
Herbal Aloe

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

Podaruj swoim wtosom
intensywny zabieg
pielegnacyjny — natéz
Odzywke wzmacniajgca,
zmyj po 5 minutach, by mie¢

e Nawilza i gtgboko odzywia skore,
co potwierdzity badania kliniczne

e Aloe Vera i afrykanskie masto Shea
sprawiaja, ze wchtania sie szybko
i pozostawia uczucie migkkosci
i gtadkosci skory.

200ml € 6.7 floz

supermiekkie i I$nigce wiosy. 200 ml #2563




3 e = ; - -ira--__
Niezaleznie od tego, czy wﬁwmsz
jogging amatorSko, czy jestes -

“wyczynowym sportowcem, linia -~
sportowa Herbalife24® zawiera produkty,

ktérych potrzebujesz, by tatwiej sie ;
przygotowac, trenowac FEgenerowac




Dostosuj swoj
program Herbalife24  [E&:

EVERY BATCH

Stosowanie
produktu

o,
"I‘,e

Przed
treningiem

W trakcie
treningu

Po treningu

CGEED GENED GEENED GEEED C.

Wieczorem

G GRS I G

) o
9{8

G GEED

G GEED




Jak wypracowac

swoj plan treningowy

Warto zainwestowac troche czasu

w dopasowanie treningu, ktéry spetni
Twoje cele — niezaleznie od tego, czy
chodzi o budowanie kondycji, utrate wagi,
czy wspieranie zdrowia psychicznego.
Twéj Trener Herbalife naprawde moze
pomaéc swoim doswiadczeniem

i poprowadzi¢ Cie do wywazonego planu,
ktéry bedzie odpowiadat Twoim celom.
Formuta 1 Sport zostata specjalnie
opracowana, by poméc Ci rozpoczaé
przygode z fitnessem.

Ograniczenie wytezonych treningéw

do 3-4 dni w tygodniu i przeznaczenie
jednego lub dwdch dni na odpoczynek to
dobry kierunek. Jednoczesnie trzeba mieé
$wiadomos¢ potrzeby potaczenia tego

ze zbilansowanym odzywianiem. Stosuj
H24 Restore do regeneracji w trakcie snu.

Aby uzyskac najlepsze efekty, optaca
sie zachowac spdjnos¢ programu.
Postrzegaj go jako czesc ogdlnej
strategii wellness, by poprawi¢ swoje
zycie. | zawsze stuchaj swojego ciata.

Znaj swoje granice.

Chociaz dobrze jest spedzac¢

wiecej czasu na ¢wiczeniach, zbyt
forsowne treningi moga przyniesc
efekt przeciwny do zamierzonego,

a w ciezkich przypadkach doprowadzi¢
do wyczerpania, odwodnienia, a nawet
powaznych obrazen. Pamietaj, by
utrzymaé nawodnienie organizmu

z pomoca H24 Hydrate.

Jesli chcesz poswieci¢ wiecej czasu
na ¢wiczenia, np. 50-60 minut
dziennie, bedziesz miat wigcej czasu
na rozgrzewke i ochtoniecie, trening
W przyjemnym tempie, utrzymanie
nawodnienia, wtgczenie dodatkowych
éwiczen, prowadzenie dziennika
treningowego oraz — co niezwykle
istotne — wiecej czasu, by skupié
sie na zadbaniu o siebie.

Zobacz naszg oferte

H24, by znalez¢ produkty
wspierajgce Twoja kondycje
na kazdym etapie.
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: rych 30-minutdual
.- -trening jest idealny. Dla inryC}

osiagniecia celow fitness-ke
jest dluzsza sesja treningouli
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Podnoszenie
poprzeczki

:

HERBALIFE

HERBALIFE

A
NITRITIGN Foey 1 g
BS-HOUR Atig o

Opinia klientow
~-Ma wspaniatg konsystencje”

e



Wygodna przekaska

do spozycia po treningu
zawierajgca 21 gramow biatka,
by zasila¢ Twoje cele.

Te pyszne batony sa dostepne w dwdch kuszacych smakach:
dekadenckiej gorzkiej czekolady lub przepysznych ciastek

z kawatkami czekolady. Nie zawieraja sztucznych aromatéw
ani barwnikow, sa takze odpowiednie dla wegetarian!

21g
biatka
w jednym
batonie

Niska
zawarto$¢
cukréw

Certyfikat
Informed
Sports

0 smaku gorzkiej czekolady 6 porcji, 60 g #150K

0 smaku ciastek z kawatkami czekolady 6 porcji, 60 g #149K



4
HERBALIFE.

Rebuild Strength
Regenerujacy napdj premium z wysokg zawartoscig
biatka wspierajacego wzrost i utrzymanie masy

migsniowej oraz dodatkiem zelaza, ktére przyczynia sig
do prawidtowego metabolizmu energetycznego.

259
biatka

Smak czekoladowy 20 porcji, 1000 g #1437

\"ul

__
HERBALIFE.

FORMULA 1
SPORT

£

Formuta 1 Sport

Koktajl zastepujacy positek na bazie biatek serwatkowych
i kazeinowych, idealny dla oséb poszukujacych dobrze
zbilansowanego odzywiania przy jednoczesnej kontroli
wagi i utrzymaniu aktywnosci.

25 witamin
i sktadnikéw
mineralnych

Smak waniliowo — $mietankowy 20 porciji, 524 g #4461




=NDURANCE

R
HERBALIFE. |
2EBUILD 5

-BIALKCW

NIE SPORTOWCOW 24 (
A PODPORA ZA SPORTH
WY | DKUS VANILIIA

Rebuild Endurance
Nap6j regeneracyjny do spozywania
po éwiczeniach wytrzymatosciowych,
zawierajacy wyselekcjonowang
mieszanke weglowodandw, wysokiej
jakosci biatka mleka, zelaza

i kluczowych witamin.

109 Witaminy
biatka B,CiE

Smak waniliowy 20 porcji, 1000 g #1436

B
HERBALIFE.

@

'ODPORA ZA SPORTHIKE

JWY | DKUS CITRUSA

Prolong

Napdj weglowodanowo-biatkowy
opracowany z myslg o dtugotrwatych,
intensywnych ¢éwiczeniach.

Zawiera wybrang mieszanke

witamin i sktadnikéw mineralnych
zapewniajgcych zréwnowazong
energie.

79 Witaminy
biatka BiC

Smak cytrusowy 15 porcji, 900 g #1435

- —ET ¥
el
/

——

HERBALIFE

Utrzymaj spozycie ptyndw za pomoca
tego bezkalorycznego napoju
elektrolitowego zawierajacego 100%
RWS dla witaminy C oraz niezbgdne
witaminy z grupy B, wapri i magnez.

270 Witaminy
mOsmol/kg BiC

Smak pomararczowy
20 saszetek x 5,3 9, 106 g #1433







Poczuj orzezwienie i mocny,
energetyzujacy smak grejpfruta.
Spozywaj przed treningiem lub
w dowolnym momencie, gdy
chcesz wroécié na wiasciwe tory.

>
HERBALIFE

L IFTOFF.»

PROSZEK DO SPORZADZENIA NAPOJU ENERGETYC:
SUPLEMENT DIETY 2ERD

H24 LiftOff® Max

Dodaj mocy swoim treningom dzigki temu bezcukrowemu
napojowi energetycznemu zawierajgcemu kofeing i witaminy B6,
B12 i C, ktére pomoga zmniejszy¢ uczucie zmeczenia.

Bez
sztucznych
barwnikéw
i aromatow,

Smak grejpfrutowy 10 saszetek x 4,2 g, 42 g #192K

LiftOff®

75mg
kofeiny
W porcji

Witaminy 10 keal
BiC W porcji

Smak cytrynowy 10 saszetek x 4,5 g, 45 g #3152

UIETOFF,

* Zaleca sie nie przekracza¢ dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich Zrodet (200 mg w wypadku kobiet w cigzy lub karmiacych piersia). E






GREZDRIVE

Zasilaj swoje treningi CR7 Drive, hipotonicznym napojem
sportowym o naukowej formule, opracowanym we
wspotpracy z Cristiano Ronaldo. Majacy smak jagdd Acai
CRY Drive taczy roztwér weglowodanowo-elektrolitowy

z witaminami B1 i B12, by zapewni¢ zaawansowane
nawilzenie, wytrzymatosc i wsparcie metabolizmu.
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HERBALIFE,

HERBALIFE.

GODZINY NA DOBE
ITNIKE

CR?7 Drive
1?1%';(23 249 mg 142 mg
na porcje sodu magnezu
Smak jagdd Acai 20 porcji, 540 g #1466

10 saszetek x 27 g, 270 g #1467




ZACZYNA SI

PONAD 190 DRUZYN SPORTOWYCH.
| SPORTOWCOW NA CALYM SWIE%
KORZYSTA 2 PRODUKTOW .
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Druzyna kobieca
Tottenham Hotspur




Notatki







B DZ SWOIM WEASNYM SZEFEM
ARKA, KTOREJ MOZESZ ZAUFAG

Niskie koszty rozpoczecia dziatalnosci ® Dodatkowy dochdd e Rabaty na produkty
Gwarancja zwrotu pieniedzy e Bycie czescia inspirujacej spotecznosci
Pomaganie ludziom w poprawie jakosci zycia ® Szkolenia i wsparcie

Skontaktuj sie ze swoim Dystrybutorem Herbalife juz teraz, by dowiedzie¢ si¢ wigcej.

Skontaktuj si¢ ze mna dzisiaj, Herbalife Nutrition ma zaszczyt byé czionkiem:
by dowiedzie¢ sie wiecej:
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